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2. Atemphysiologie

. Bedeutung der Atmung fur den
menschlichen Korper

. Aufbau und Funktion Atemwege
. Atmung - Atemtechnik

. Atemgifte Wirkung, Sauerstoff-
mangel



2.1 Bedeutung der Atmung

Zusammensetzung der Atemluft

21 %

0,04 % Kghlendioxid 4,04 %
78 % T 78%
0,96 % 0,96 %



2.1 Bedeutung der Atmung

Des Menschen ,Lebenslicht” brennt weiter

Ohne Nahrstoffzufuhr ohne Wasserzufuhr ohne Sauerstoff
(Essen) (Trinken) (Atmen)

30 Tage 3 Tage 3 Minuten




2.1 Bedeutung der Atmung
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2.1 Auswirkung Sauerstoffgehalt

Lasubiling des Seversieligeluelis der Ateabult

Saverstoffgehalt  nvr mit Messgerdten . , )
der Atemluft - im lmilc! immer vmluftunabghdngige Atem- :J'\ \.
el schutzgerdte (Pressluftatmer) einsetzen — W4

.{{,é"".-\'.;
21 % keine Beeintrdchtigung der Atmung Y 4 ’i>\
nom.’e' s‘.mmebah L év 9

keine Beeintrdchtigung der Atmung R
.-
s
r’ﬂ:"é:*"{'c ""’3%5
15-18 % verringerte Leistungsfahigkeit /S \
& @

Gefahrdung der Gesundheit - S

.-",Q\‘_: /I?g—:::-;
- . & AY
12 % plotzliches Zusammenbrechen y
] . g & N
-~ ohne vorherige Anzeichen moglich \;33'-')
=== &




2.2 Aufbau Funktion Atemwege

. Nase

Luftrohre
B — Mund

Brustkorb mit Rippen —— Bronchien
\
Lungenfliigel — Lungenfell
Zwerchfell
Atemweqge:

- Oberer Atemweg (Mund Rachen)

- Unterer Atemweg (Luftrohre, Kehlkopf)
- Lunge




2.2 Aufbau Funktion Atemwege
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2.2 Funktion der Atmung

Einatmung: Ausatmung:

Beim Einatmen geht ein
Tell des Luftsauerstoffs
durch die Lungen-
blaschen in den Blut-
keislauf Uber, wo er bis wo es in den Lungen-
zu den Zellen blaschen gegen
transportiert wird. frischen Sauerstoff
ausgetauscht wird.

® Das Kohlendioxid aus
den Zellen wird mit
dem Blut zurick zur
Lunge transportiert,

Dort wird er gegen das

beim Stoffwechsel Beim Ausatmen liegt
entstehende Kohlen- der Sauerstoffanteil
dioxid ausgetauscht. der Ausatemluft bei

ca. 4 % niedriger als
bel der Einatemluft.



2.2 Funktion der Atmung

AuRere Atmung:

Aufnahme von Luft-
sauerstoff uber die
Atmung und die Ab-
gabe an den Blut-
kreislauf

Abgabe von Kohlen-
dioxid aus dem Blut-
Kreislauf an die
Umgebungsluft

Innere Atmung:

Abgabe von Sauer-
stoff aus dem Blut an
die Kdrperzellen

Aufnahme von
Kohlendioxid aus
den Zellen und
Abgabe an das Blut



2.2 Totraum im Atemweg

Die Atemwege bilden im
Mund - Rachenraum bis zu
den Lungenblaschen ein
Volumen, indem die Frisch-
bzw. verbrauchte Luft
ausschliellich bewegt wird.

Beim Einatmen wird zunachst
die im Totraum verbliebene
Luft der Lunge zugefuhrt —
erst dann Frischluft!

Totraum rot dargestellt .,}



2.2 Totraum im Atemweg

Beim Einsatz einer Atem-

schutzmaske erhdht sich das
Volumen des Totraumes um

das Volumen des Masken-

Inhalts
Durch die Innenmaske, wird
dieses Volumen minimiert!
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2.3 Atemfunktion und Technik

die Atmung wird durch das Atemzentrum im Hirn
gesteuert

Atemzentrum reagiert auf CO, — Gehalt des Blutes

Steigt der CO2 Gehalt wird die Atemfrequenz und
die Atemtiefe gesteigert

daraus folgt — hdhere Arbeitsleistung = héherer
Sauerstoffverbrauch - vermehrte Abgabe von CO:
an die Umgebungsluft 2> hdhere Atemfrequenz und
Atemtiefe




2.3 Ate__m_krise

Atmung richtig — tief und ruhig Ein- und Ausatmen

Atmung falsch — flach und hastig Ein- und Ausatmen

Atemkrise entsteht durch falsche Atmung (flach,
hastig) und durch grof3ere Belastung (Anstrengung,
Angst)

Totraum kommt grof3e Bedeutung zu, da bei flacher
Atmung verbrauchte Luft nur im Totraum hin und her
bewegt wird! (Schutzmaske verstarkt dies noch)

Folge — CO, wird nur unzureichend abgefuhrt — zu
wenig Sauerstoff zugefuhrt




2.3 Atemkrise

durch fehlenden Sauerstoff Verminderung der
Leistungsfahigkeit bis hin zur Bewusstseinstrubung

"lch krieg keine Luft -

meln Gerst st
defekt!”




2.3 Atemkrise Ursachen

e

.Last" der
Normale Ausriistung

Aufregung \ jj

Unubersichtliches

/ Umfeld

Eingeschrankte Feuerwehrmann Gefahr durch
Gesichtsfeld Im Einsatz Flammen / Rauch /
(Maske) Hitze

Unruhige, hastige Atmun

- Mogliche Atemstorung — sofort Reagieren durch




2.4 Sauerstoffmangel

In der Umgebungsluft befindet sich ein Sauerstoffanteil von
ca. 21 Vol%.

Sauerstoffmangel liegt vor wenn der Anteil in der Umgebungs-
luft unter 18 Vol% liegt. Siehe Folie zu Pkt. 2.1

Im Zwelfelfall immer umluftunabhéangige Atemschutzgerate

tragen! Filtergerate konnen Sauerstoffmangel nicht beseitigen.

Bsp. Schwelbrand = Verbrennung senkt Sauerstoffanteil =
Plotzliche Sauerstoffzufuhr fuhrt zu ,,Flash Over®

Silobrand = Entstehung von CO, (verdrangt Sauerstoff)
- bel 15 - 12 Vol% Sauerstoff volliges
Zusammenbrechen ohne vorherige Anzeichen!



